27.01.2019

Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2019

Teilnahme am 42. Drei-Konigs-Lauf in Altenstadt

Unsere Teilnehmer:

24.02.2019

Markus Stengel

Peter Husemann

10 km ( 06.

10 km ( 07.

Platz M40 in 43:21,1 Min. / Gesamt 28. Platz )

Platz M55 in 48:22,7 min. / Gesamt 53. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

Teilnahme am 24. Wallernhauser Wintercrosslauf

Unsere Teilnehmer:

17.03.2019

Markus Stengel
Marco Dobschal

Peter Husemann

21,1km ( 07. Platz M40 in 1:37:15,8 Std. / Gesamt 23. Platz )

21,1km ( 02. Platz M30 in 1:39:52,0 Std. / Gesamt 29. Platz )

21,1km ( 05. Platz M55 in 1:55:20,7 Std. / Gesamt 59. Platz )

Teilnahme am 43. Volkslauf ,,Rund um den Winterstein”

Unsere Teilnehmer:

Markus Stengel
Marco Dobschal
Peter Husemann
Christoph Walach
Dirk Dratwa
Steffen Ganser
Manner-Team

Gewertet wurden

30 km (07.
30 km ( 06.
30 km ( 10.
30 km (27.
10 km ( 06.
10 km ( 16.

30 km (07.

Platz M40 in 2:22:12 Std. / Gesamt 038. Platz )
Platz M30 in 2:30:03 Std. / Gesamt 061. Platz )
Platz M55 in 2:38:58 Std. / Gesamt 111. Platz )
Platz M40 in 2:53:56 Std. / Gesamt 193. Platz )
Platz M40 in 51:52 min. / Gesamt 080. Platz)
Platz M45 in 58:38 min. / Gesamt 122. Platz)

Platz in 7:46:11,00 Std. )

M. Stengel, M. Dobschal, C. Walach
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17. Marz 2019

fiir unsere Germania am Start beim 43. Volkslauf ,Rund um den Winterstein“

30 km - Lauf / 10 km - Lauf

Von links: Steffen Ganser, Dirk Dratwa, Christoph Walach, Marco Dobschal, Markus Stengel,

Peter Husemann ( nicht im Bild )
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31.03.2019 Teilnahme am 30. Dorflauf in Gei3-Nidda

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 03. Platz M40 in 40:15,4 Min. / Gesamt 09. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 02. Platz M30 in 42:22,3 Min. / Gesamt 18. Platz )
Peter Husemann 10 km ( 04. Platz M55 in 46:30,9 min. / Gesamt 35. Platz )
Steffen Ganser 10 km ( 12. Platz M45 in 57:46,6 min. / Gesamt 75. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

31. Marz 2019

flir unsere Germania am Start beim 30. Dorflauf in GeiR-Nidda - 10 km

Von links: Markus Stengel, Steffen Ganser, Marco Dobschal, Peter Husemann
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05.05.2019 Teilnahme am 20. Gutenberg Marathon Mainz

Unsere Teilnehmer: Marco Dobschal 42 km ( 045. Platz M30 in 3:50:35 Std. / Gesamt 419. Platz )

Christoph Walach 42 km ( 105. Platz M50 in 4:38:13 Std. / Gesamt 910. Platz )

11.05.2019 Teilnahme am 26. Ranstadter Kirchwaldlauf

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 05. Platz M40 in 40:25,4 Min. / Gesamt 11. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 06. Platz M30 in 43:06,9 Min. / Gesamt 19. Platz)

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

25.05.2019 Teilnahme am 26. Hans-Nachtmann-Lauf in Altenstadt

Unsere Teilnehmer: Marco Dobschal 10 km ( 02. Platz M30 in 41:30,2 Min. / Gesamt 07. Platz))

26.05.2019 Teilnahme am 08. Charity Triathlon Blidingen

Unsere Teilnehmer: Christoph Walach  1250m / 38km / 10km

( 05. Platz MK40 in 2:45:30 Std. / Gesamt 31. Platz)
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08.06.2019 Teilnahme am 31. Altstadtlauf in Schotten

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M40 in 41:25,7 Min. / Gesamt 10. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 04. Platz M30 in 43:03,7 Min. / Gesamt 16. Platz )
Peter Husemann 10 km ( 01. Platz M55 in 47:06,2 min. / Gesamt 33. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

15.06.2019 Teilnahme am 30. Kefenroder Dorflauf

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 03. Platz M40 in 39:59,1 Min. / Gesamt 09. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 03. Platz M30 in 41:47,8 Min. / Gesamt 14. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 01. Platz M55 in 46:19,2 min. / Gesamt 31. Platz)

im Hauptlauf / dieser zdhlt zum Oberhessencup !
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Teilnahme am 07. Ockstadter Cross Triathlon

Unsere Teilnehmer:

Leon Stengel

Jonas Dratwa

Simon Kipp

Markus Stengel

Niklas Krauthduser

Kirsten Krauthauser

Peter Husemann

Christopher Kliih

Dirk Dratwa

Christoph Walach

100m / 2,5km / 400m

100m / 2,5km / 400m

300m / 13km / 5,1km

300m / 13km / 5,1km

300m / 13km / 5,1km

300m /13km / 5,1km

300m /13km/5,1km

300m / 13km / 5,1km

300m / 13km / 5,1km

300m / 13km / 5,1km

06.

05.

35.

13.

08.

02.

13.

05.

18.

01.

24,

02.

38.

07.

44,

10.

48.

12.

65.

17.

Platz in 0:16:18 Min.
Platz in Schiiler B
Platz in 0:23:21 Min.
Platz in Schiler C
Platz in 1:01:58 Std.
Platzin M 20

Platz in 1:04:32 Std.
Platz in M AK 40
Platz in 1:06:30 Std.
Platz in M Jugend A
Platz in 1:07:59 Std.
Platz in W AK 40
Platz in 1:10:03 Std.
Platz in M AK 50
Platz in 1:12:30 Std.
Platzin M 20

Platz in 1:14:25 Std.
Platz in M AK 40
Platz in 1:19:54 Std.

Platz in M AK 40

SV Germania 1920 Ockstadt e.V.
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23. Juni 2019

Allstars fiir unsere Germania ,,am Start” beim 7. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

Hintere Reihe von links: Steffen Kubitz, Niklas Krauthaduser, Simon Kipp,
Mareike Groninger, Christopher Klih, Sebastian Dienst,
Thorsten Ganser, Andreas Hinder, Kirsten Krauthduser
Vordere Reihe von links: Dirk Dratwa, Jonas Dratwa, Lena Pompe, Christoph Walach,

Peter Husemann, Markus Stengel, Steffen Ganser
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23. Juni 2019

Als Staffel ,SG Eintracht M“ (in 1:05:41 Std. ) fiir unsere Germania am Start

beim 7. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

»Schwimmer” Maximilian Ludwig, ,,Radler” Michael Ludwig, , Laufer” Michael KI6ppel-Riech
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23. Juni 2019

Als Staffel ,,Running Gags” (in 1:20:26 Std. ) fiir unsere Germania am Start

beim 7. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

,Schwimmerin® Mareike Groninger, ,,Radlerin“ Lena Pompe, , Laufer” Steffen Kubitz

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 9
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Marmor Heil

23. Juni 2019

Als Staffel ,,Ockschter Idole” (in 1:14:40 Std. ) fiir unsere Germania am Start

beim 7. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

»,Schwimmer” Thorsten Ganser, ,,Radler” Axel Vieth, ,Laufer” Michael Kléppel-Riech

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 10
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Wagner verteidigt Titel

Uber 200 Athleten bevolkerten
am Sonntag das kleine
Ockstédter Schwimmbad. Ihr
sportlicher Ehrgeiz war auch
von hohen Temperaturen und
einer anspruchsvollen Strecke
nicht zu stoppen. Nur einer
zog sich lieber in den Schatten
zuriick und half bei der letz-
ten Tiicke auf der Strecke.

Von Erik Scharf

elmut Mohr hatte den besten Platz im

Ockstadter Schwimmbad. Sein Tisch
stand im Schatten des groBen Festzelts, die
Sonnenbrille brauchte er nicht wirklich, ob-
wohl der frisch angebrochene Sommer am
Sonntag alles aus sich heraus holte. Vor
Mohr - einer der Hauptverantwortlichen des
Ockstéddter Cross-Triathlons — lagen die sor-
tierten Meldelisten und verrieten ihm, wer
da gerade um die Ecke bog, um die letzte
Spitzkehre hinein ins Festzelt in Richtung
Ziellinie zu laufen. Diese hatte ihre Tiicken,
einige vermuteten die Ziellinie vor der letz-
ten Kurve und mussten dann von Mohr iiber
das Mikrofon noch auf die verbleibenden
fiinf Meter aufmerksam gemacht werden.

Krauthauser Zweite, Kipp Achter

Ohne Probleme fanden die Gesamtsieger
auf der groBen Distanz iiber 300 Meter
Schwimmen, 13 Kilometer Rad und finf Ki-
lometer Laufen — Bodo Stenzel (EOSC Of-
fenbach/55:25 Minuten) bei den Herren so-
wie Anne Wagner vom Wetterauexpress
(1:07:59 Stunden) bei den Frauen — die Ziel-
linie. Wagner verteidigte ihren Titel aus dem
Vorjahr. Bei den Mannern war Simon Kip:
vom LSC Bad Nauheim/Germania Ockstadt
als Achter bester Wetterauer (1:01:58 Stun-
de). Die Ockstadterin Kirsten Krauthauser

(1:07:59 Stunde) wurde bei den Frauen Zwei-

te, ihr Sohn Lukas gewann zudem die Ju-
end A in 1:06:30 Stunde, wenn auch kon-
rrenzlos.

Die anspruchsvolle Strecke fithrte nach
dem Schwimmen auf den 25 Meter langen
Bahnen auf die 13 Kilometer lange Radstre-
cke auf der PanzerstraBe im Kirschenberg,
inklusive 242 Hohenmetern. »Beinahe wire

SV Germania 1920 Ockstadt e.V.

ich abgestiegen und hétte angefangen, Kir-
schen zu pfliicken«, sagte einer der exakt 100
gewerteten. Teilnehmer, der das Vergniigen
aber dann doch auf spéter verschob. Der
Grund: Mit seinem dinnen Reifenprofil, so
sagte er, sei er auf den Feldwegen im Matsch
nicht vorwérts gekommen. Der heftige Regen
am Vorabend hatte der Strecke dann doch et-
was zugesetzt. Auf dem Rad ging es fiinf
Runden um die ehemalige Raketenstellung,
anschliefend zuriick ans Schwimmbad und
auf die Laufstrecke, die uiber funf Kilometer
ostlich vom Schwimmbad aus dem Dorf he-
raus bis zur Hollarkapelle und wieder zu-
rick ins Schwimmbad fithrte.

Dort stand der bestens gelaunte Mohr und
nahm die Zieleinlaufer in Empfang. »Die
Stimmung ist super, die Kapelle spielt, alles
perfekt«, sagte Mohr, der in der Ausdauer-
sportszene selbst einen guten Namen hat.
Damit fasste er das Geschehen im Friedber-
ger Stadtteil gut zusammen. Organisiert
wurde die siebte Auflage der Veranstaltung
vom ASC Marathon Friedberg, Triathlon
Wetterau-Friedberg und dem Forderverein
Quellwasserschwimmbad  Ockstadt. Uber
200 Sportler waren insgesamt unterwegs, da-
zu wurde das kleine Schwimmbad von min-
destens weiteren 200 Zuschauern bevolkert.

Besonders aufregend war der Staffelwett-
bewerb, der um 12 Uhr gestartet wurde. 33
Dreierteams hatten fiir die geteilte Strecke

uber die groBe Distanz gemeldet und sorgten

Pl %

Keine Zeit fiir Idylle: Die La
den Athleten alles ab.

5 .

ufstrecke fordert
(Foto: Nici Merz)

fiir machtig Trubel rund um das Becken he-
rum. Die Méannerkonkurrenz gewann der
»Wetterauexpress 2.0« mit Max Jockel, Mo-
ritz Aichman und Michael Forster in 57:12
Minuten. Zweiter, und zugleich Sieger im
Mixed, wurden Saskia Morler, Martin Mar-
graf und Max Kipp (»MZO Wild-Young-Cra-
zy«/59:10 Minuten). Beide Trios blieben als
einzige unter einer Stunde. Bei den Frauen
waren die »Wetterauexpress-Ladies« mit Li-
na Aichmann, Hanna Aichmann und Ulrike
Fuchs am schnellsten (1:09:10 Stunde/Ge-
samtneunte).

Laichmann knapp geschlagen

Ahnlich turbulent wie bei der Staffel ging
es beim Start der Jugend B und Schiiler
A {iber 200 Meter Schwimmen, 5,8 Kilometer
Rad und 1,2 Kilometer Laufen sowie den

‘Schiilern B und C (100 Meter/2,5 Kilome-

ter/0,4 Kilometer) zu, die den Wettkampftag
beschlossen. Die mittlerer Strecke war fest
in der Hand von Eintracht Frankfurt. Die Ju-
end B gewann bei den Jungs Luis Fricker
23:40 Minuten), Chiara Strecker (26:06 Mi-
nuten) war bei den Madchen nicht zu schla-
gen. Emil Steinbrecher siegte als Gesamt-
zweiter bei den Schiilern A in 25:57 Minuten
und machte das Eintracht-Triple perfekt.
Schnellstes Madchen bei den Schiilern A war
Selina Weil (RSV Oppershofen/32:23 Minu-
ten). Bei den Schiilern B musste sich Emil
Laichmann vom Wetterauexpress (15:32 Mi-
nuten) nur um acht Sekunden Felix Zabdu-
kin (Eintracht Frankfurt) geschlagen geben.

i Bei den Schiilern C gewannen Pascal Klih

von Triathlon Wetterau in 16:13 Minuten und
Violetta Herborn (Eintracht Frankfurt/17:19
Minuten).

Die Einsatzkrafte vom Deutschen Roten
Kreuz blieben grofitenteils gliicklicherweise

! unbeschaftigt, zumindest rund um die Mit-

tagssonne gab es keine Vorfille zu vermel-
den. Abseits vom Schatten war es im oder
am Rande des Schwimmbeckens am besten
auszuhalten, wenngleich die Athleten es mit
dem Einschwimmen bei Wassertemperaturen
um die 20 Grad nicht iibertrieben. Einzig der
Grillhdhnchenstand, der direkt hinter dem
Becken mit der Sonne um die Wette glithte,
tat der mentalen Abkiihlung fiir die Zu-
schauer einen Kkleinen Abbruch. Das war
aber auch das einzige Manko an einem ge-
lungenen Triathlontag in Ockstadt.

Weitere Fotos vom Ockstédter Cross-
Triathlon finden Sie unter
. www.wetterauer-zeitung.de
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Hinein ins Ve; i.lgen. 17 Athleten der Jugend A und B werden beim Ockstiidter Cross-Triathlon auf dle Reise geschlckt lnsgesamt gehen
iiber 200 Sportler an den Start, ; (Eoto. Nici Merz)

SRR RISE A ok mBi W R Bt G L 8 Bl PO R e A 3 SR b R

Anne Wagner (1.) gewinnt wie schon im Vor]ahr dle Frauen-Konkurrenz. Auf der Radstrecke (r.) w1rd genau konttollxert wie viele Runden
die Athleten noch vor sich haben. (FOtOS‘ Nici Merz)

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 12
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06.07.2019 Teilnahme am 13. Dorflauf in Wallernhausen

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M40 in 40:00,9 Min. / Gesamt 05. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 02. Platz M30 in 42:05,4 Min. / Gesamt 14. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 04. Platz M55 in 46:17,2 Min. / Gesamt 24. Platz )
Steffen Ganser 10 km ( 07. Platz M45 in 01:05:03,2 Std. / Ges. 69. Platz)

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

&5

u
. Marm,
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mﬂ;mmhem»' ) v Natursteinbet i,

06. Juli 2019

fir unsere Germania am Start beim 13. Dorflauf in Wallernhausen - 10 km

Von links: Markus Stengel, Peter Husemann, Marco Dobschal, Steffen Ganser

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 13
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Teilnahme am Frankfurt City Triathlon

Unsere Teilnehmer:

11.08.2019

Simon A. Kipp

Kirsten Krauthduser 1500m / 45km / 10,0km

1500m / 45km / 10,0km

31:46 /1:10:19 / 41:56

32:41/1:16:21 /52:33

58. Platz in 2:29:31 Std.
AK20 / Olympische Distanz
44. Platz in 2:48:52 Std.

AK45 Olympische Distanz

Teilnahme am 30. Maibacher Triathlon

Unsere Teilnehmer:

Simon A. Kipp
Markus Stengel
Niklas Krauthduser
Kirsten Krauthduser
Andreas Hinder
Christoph Walach
Dirk Dratwa
Thorsten Ganser

Steffen Ganser

300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km
300m / 17km / 6,0km

300m / 17km / 6,0km

32. Platz in 1:07:58 Std.

35. Platz in 1:08:24 Std.

55. Platz in 1:12:30 Std.

63. Platz in 1:13:53 Std.

120. Platz in 1:20:16 Std.

122. Platz in 1:20:27 Std.

133. Platz in 1:21:55 Std.

178. Platz in 1:28:23 Std.

209. Platz in 1:33:22 Std.

SV Germania 1920 Ockstadt e.V.
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11. August 2019

fur unsere Germania am Start beim 30. Maibacher Triathlon

Hintere Reihe von links: Steffen Ganser, Simon Kipp, Christoph Walach,
Andreas Hinder, Thorsten Ganser

Vordere Reihe von links: Niklas Krauth&user, Kirsten Krauthauser, Dirk Dratwa, Markus Stengel

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 15
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17.08.2019 Teilnahme am 23. Gederner Stadtlauf

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 01. Platz M40 in 40:01,5 Min. / Gesamt 08. Platz )
Steffen Ganser 10 km ( 14. Platz M40 in 1:02:12,7 Std. / Gesamt 79. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

UNITED YOUTH

17. August 2019

fiir unsere Germania am Start beim 23. Gederner Stadtlauf - 10 km

Von links: Steffen Ganser, Peter Husemann ( Zuschauer ), Markus Stengel

24.08.2019 Teilnahme am 36. Viernheimer Triathlon

Unsere Teilnehmer: Niklas Krauthdauser 500m / 20km / 05km 11. Platz in JuA
In 1:12:09:55 Std. (09:12/38:00/22:31) 11. Platz Gesamt
Kirsten Krauthduser 500m / 20km / 05km 01. Platz in AK45

In 1:17:48:59 Std. (10:22 /40:00/ 25:28) 10. Platz Gesamt

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 16
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25.08.2019 Teilnahme am 06. Florstadt Halbmarathon

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 21,1 km (03. Platz M40 in 1:30:21,0 Std. )
Christoph Walach 21,1 km (11. Platz M40 in 1:58:06,0 Std. )
Marco Dobschal 10 km ( 05. Platz M30 in 43:25 Min. )
Dirk Dratwa 10 km (03. Platz M40 in 57:00 Min. )
Steffen Ganser 10 km (07. Platz M45 in 59:35 Min. )
Peter Husemann 05 km (01. Platz M55 in 21:46 min. )

Marmor He
"Mrualnboma'l!

25. August 2019

flir unsere Germania am Start beim 6. Florstadt Halbmarathon 21,1 km - 10 km - 5 km

Von links: Dirk Dratwa, Markus Stengel, Christoph Walach, Marco Dobschal, Steffen Ganser,

Peter Husemann ( nicht im Bild )

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 17
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25. August 2019

fur unsere Germania am Start beim 6. Florstadt Halbmarathon 21,1 km - 10 km - 5 km

2. Platz in der Mannschaftswertung ,,Mixed”
beim ,,10 km Mobel Straube Volkslauf” mit der Gesamtzeit von 2:40:00,0 Std.

Von links: Dirk Dratwa, Steffen Ganser, Marco Dobschal

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 18
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07.09.2019 Teilnahme am 34. Echzeller Wannkopflauf

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M40 in 38:07,7 Min. / Gesamt 06. Platz )
Marco Dobschal 10 km ( 03. Platz M30 in 41:44,0 Min. / Gesamt 12. Platz )
Dirk Dratwa 10 km ( 06. Platz M40 in 52:57,0 Min. / Gesamt 48. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

-

n ihrer
iterher.
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14.09.2019 Teilnahme am 29. OVAG Energie Friedberger Altstadtlauf

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M40 in 39:14,2 Min. / Gesamt 011. Platz )
Simon Kipp 10 km ( 05. Platz MHK in 40:27,3 Min. / Gesamt 015. Platz )
Christoph Walach 10 km ( 11. Platz M40 in 48:03,1 Min. / Gesamt 067. Platz )
Kirsten Krauthduser 10 km ( 03. Platz W40 in 51:26,5 Min. / Gesamt 088. Platz )
Niklas Krauthduser 05 km ( 05. Platz M18 in 21:14.6 Min. / Gesamt 020. Platz )
Johannes Kipp 05 km ( 05. Platz M16 in 21:30,3 Min. / Gesamt 023. Platz )
Andreas Hinder 05 km ( 09. Platz M50 in 25:49,1 Min. / Gesamt 083. Platz )
Christoph Wastefeld 05 km ( 10. Platz M30 in 33:53,5 Min. / Gesamt 146. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

14. September 2019

fliir unsere Germania am Start beim 28. Ovag Energie Altstadtlauf in Friedberg - 10 km - 5 km

Von links: Niklas Krauth&duser, Christoph Walach, Kirsten Krauthauser, Simon Kipp,

Andreas Hinder, Markus Stengel, Peter Husema

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 20



Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2019

13.10.2019 Teilnahme am Rhein Energie Halb-Marathon in Koln

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 21,1 km ( 033. Platz M40 in 01:30:21 Std. / Gesamt 0271. Platz )

Thomas Rauh 21,1 km ( 264. Platz M45 in 01:54:06 Std. / Gesamt 2508. Platz )

20.10.2019 Teilnahme am 06. Abbel-Cross-Duathlon Rockenberg

Unsere Teilnehmer: Peter Husemann 2,6km / 14,3km / 2,6km 26. Platz in 1:10:41 Std.
02. Platz in Senioren 4

Andreas Hinder 2,6km / 14,3km / 2,6km 53. Platz in 1:21:21 Std.
04. Platz in Senioren 4

Steffen Ganser 2,6km / 14,3km / 2,6km 57. Platz in 1:22:05 Std.

07. Platz in Senioren 2
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20. Oktober 2019

fiir unsere Germania am Start beim 6. Abbel-Cross-Duathlon in Rockenberg

Sprintdistanz: 2,6 km laufen - 14,3 km radfahren - 2,6 km laufen

Von links: Peter Husemann, Andreas Hinder, Steffen Ganser
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10.11.2019 Thekendienst im Sportheim Ockstadt

Unsere Helfer: Markus Stengel ( Verantwortlicher)

Sebastian Dienst

Dirk Dratwa
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Unser Thekenteam von links: Markus Stengel, Sebastian Dienst, Dirk Dratwa
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01.12.2019 Teilnahme am 26. Nikolaus Duathlon Frankfurt

Unsere Teilnehmer: Peter Husemann 2,5km / 15,0km / 2,5km
(01. Platz M55 in 57:56,5 Min. / Gesamt 30. Platz)
Niklas Krauthdauser 1,0km /4,0km /1,0km

(03. Platz MJA in 20:30,4 Min. / Gesamt 03. Platz )

29.12.2019 Teilnahme am Silvesterlauf Giessen
Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10km ( 02. Platz M40 in 43:07,6 Min. / Gesamt 16. Platz)
Simon Kipp 10km ( 07. Platz MA in 44:48,0 Min. / Gesamt 28. Platz )

Peter Husemann 10km ( 03. Platz M55 in 48:36,6 Min. / Gesamt 58. Platz )

Johannes Kipp 05km (14.Platz MA in 21:27,8 Min. / Gesamt 16. Platz )

29.12.2019 Jahresabschluss unserer Abteilung Triathlon

Unser Jahresabschluss fand an diesem Sonntag sportlich in unserer Sporthalle Ockstadt statt.

31.12.2019 GroRes Dankeschon unserer Abteilung Triathlon

Herzlichen Dank an unseren Vorstand fir das entgegengebrachte Vertrauen,

fiir die tolle Zusammenarbeit sowie die Unterstlitzung unserer Abteilung Triathlon.
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